
※来園時には、お子さまの身体計測もできます‼

サンサンルーム 
カレンダー

CALENDAR

2026.1-3
対象児　  未就園児
場 所　    さいほうじ こども園 ホール（駐車場数台）
費 用　    無料
開催時間   10:00 ～ 11:30 ( 水曜日）　

持ち物
・水筒（水分補給のため）
・帽子など（日よけのため）
・上履きのご用意は要りません。ホール内はお子さまは裸足です。  
  寒い場合はすべり止め付き靴下を着用ください。

事前予約方法
・下記情報と一緒にお電話にてお申込み下さい。
  人数に限りがありますので、お早めにお申し込みください。
　・お子さまのお名前・生年月日
　・保護者のお名前・連絡先

注意事項
・災害などで予定しております内容が
  余儀なく変更となる場合がございます。
  予めご了承ください。

『サンサンルーム』体験教室について

tel. 0823-23-5430
mail. kure@saihou.jp

ご連絡

[* 事前予約 ]印の日

豆まきごっこ

❤ お楽しみ会 ❤3/11

お買い物ごっこ

2/4
こども園のおともだちによる

こども園の
おともだちによる
演奏会

*事前予約

何をするかは当日のお楽しみ❤
みんなで楽しく盛り上がろう！

私たち大人にとっても 『大好きなこと』 『大好きなもの』 を
追求している時間は大切で、毎日の暮らしを豊かにしてくれます。

次世代を担う乳幼児期のこどもたちにもそんなふうに
自分の大好きなものと出遇ってほしい…。

そして、その大好きを追求するなかで、まわりの大人によって
それが認められ、自分自身の自信へと繋がっていく…。

その大人の 1人である私たち保育者が
こどもたちの毎日の園生活に寄り添い
『大好き発見』 のお手伝いをします。

こどもたちが 園生活の中でつぶやいたひと言を
大切にひろいあげ
「何に興味を持っているのかな？」
「何に夢中になっているのかな？」　
を保育につなげ、主体的な活動になるように心掛けています。

を自信に
だいすき！

さいほうじこども園では、親子ともにココロとカラダの
すこやかな成長を大切に考えて、様々なスタイルのサン
サンルームを開催しています。今回はさいほうじこども
園の私たちの思いをお伝えします。

2/14(土)のリズムコンサート
（音楽発表会）で、年長・年中組が
披露した「オペレッタ」や「合奏」
を、サンサンルームのお友だち
にも発表してくれますよ♪

みんなでお買い物ごっこをしよう

ママストレッチ
ママのココロとカラダを整えるご褒美タイム

    1/14・2/4のママストレッチは
講師の先生によるママ向けのストレッチです。
子どもはママと離れて別室で託児になる予定です。

事前予約 (1回 1,000 円）/ 託児あり

2/18
ひなまつり

  かわいいひな飾りを
作っておうちに飾ろう

2/25
3/4

1/28

21

１/14

演奏会

鬼のお面づくり
豆まきごっこを楽しもう！

リトミック
リズムあそびを楽しもう

*事前予約１/

ママストレッチ
ママのココロとカラダを整えるご褒美タイム

事前予約 (1回 1,000 円）/ 託児あり


