
 

 

 

 

 



リトミック講師

 

来園時には、お子さまの身体計測もできます‼

育児をしていると、いろんな
不安やトラブルがありますよね。
そんなときは、一人で悩まず、
同じような子育てしている方と一緒に、
ちょっと聞いてみよう、と気軽にお悩み相
談やおしゃべりしませんか。

助産師はぐ先生からの
ひとこと

❤はぐ先生のプロフィール❤
助産師・看護師・保健師・IPHI妊婦と乳幼児の睡眠コンサルタント
布ナプキンアドバイザーⓇ デリケートゾーンケアアンバサダー 
３児の母 ×発達ゆっくりさんママ
助産院はぐでは、妊娠中から産後のママへ出張やオンラインで
相談やケア・講座を行っています。

みんなとおはなししよう！
育児のあれこれ

さいほうじ こども園では、
親子ともにココロとカラダの
すこやかな成長を大切に考えて、
様々なスタイルのサンサンルームを開催しています。
今回は、助産師はぐ先生の「育児相談ケア」をご紹介します。

助産師はぐ先生の育児相談

産後ケアを含め、ゆっくり休んだり
ホッとできる、そんな場所や時間に
なるよう関わらせていただいていま
す。 妊娠中の育児の不安をちょっと
聞いてみよう、頼ってみようそんな
存在になればと思います。
あなたの妊娠・出産・育児が少しで
もラクになりますように 「はぐ」が
お手伝いします。

サンサンルーム 
カレンダー

CALENDAR

2023.08-09

みずあそび
お水でチャプチャプいい気持ち

８/２•9 (雨天→室内あそび）

8/23•30
  えのぐあそび
絵の具や遊具であそぼう

9/6 サンサンBaby
親子でふれあいあそび

9/13
9/20

作ってあそぼう
くだもの狩りごっこをしよう

9/27

( 0-1 歳児対象 ）

  リトミック
リズムあそびを楽しもう

*事前予約

*事前予約

助産師はぐ先生の育児相談
みんなとおはなししよう！育児のあれこれ

※10:00スタートになりました。

対象児　  未就園児
場 所　    さいほうじ こども園 ホール（駐車場数台）
費 用　    無料
開催時間   10:00 ～ 11:30 ( 水曜日）　

持ち物
・水筒（水分補給のため）
・帽子など（日よけのため）
・上履きのご用意は要りません。ホール内はお子さまは裸足です。  
  寒い場合はすべり止め付き靴下を着用ください。
※「みずあそび (8/2.9)」の日の持ち物
　水着（水遊びパンツ着用可） / タオル /着替え

事前予約方法
・下記情報と一緒にお電話にてお申込み下さい。
  人数に限りがありますので、お早めにお申し込みください。
　・お子さまのお名前・生年月日
　・保護者のお名前・連絡先

注意事項
・災害などで予定しております内容が
  余儀なく変更となる場合がございます。
  予めご了承ください。

『サンサンルーム』体験教室について

tel. 0823-23-5430
mail. kure@saihou.jp

ご連絡

お子さまのお名前

切り取ってお持ちください。

運動会お楽しみ券
ふりがな

保護者のお名前
〒

ふりがな

生年月日 令和　　　年　　　月　　　日

住所

秋のお楽しみ♪運動会を、今年も開催します‼
サンサンルームのおともだちも、
親子で参加できる「かけっこ」が
あります。おみやげもあり❤

当日の受付は、10時開始です。ご記入のうえ、お楽しみ券を受付でお渡しください。
＊チケットのない方も、当日受付でご記入いただけますので、お友達と一緒に遊びに来てくださいね！

日時　令和5年9月30日（土）9:00～12:00
場所　荘山田小学校 校庭（雨天時 同体育館）

さいほうじ こども園 
運動会のお知らせ

TEL

[* 事前予約 ]印の日


